
環境にやさしい
植物油インキ
「VEGETABLE 
OIL INK」で印
刷しております。

ままぱれは環境に
配慮した「水なし印
刷」で印刷すること
により、SDGsの8
つの環境保護に
対応しております。

お申し込み・お問い合わせは

ままぱれ編集部

〒980-0021  仙台市青葉区中央4-9-15-406
☎022-716-5012  Fax.022-716-5013

株式会社 メディアパレット
https://mamapale.com/
e-mail：mamapale@media-palette.jp

ままぱれ公式
ホームページ

instagram
随時更新中！
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ママにうれしい身近な情報をお届けいたします。ママにうれしい身近な情報をお届けいたします。

媒体資料

広告掲載価格

発行部数40,000部!!
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表4

中面1ページ

適　用 サ イ ズ

中面見開き

掲載料金／1回分
３ヵ月契約1ヵ月契約

￥ 250,000

￥ 200,000

￥ 350,000

￥ 180,000

￥ 80,000

￥ 80,000

￥ 40,000

￥ 25,000

6ヵ月契約

ディスプレイ

ピックアップ
インフォメーション

ピックアップ
インフォメーション

ピックアップ
インフォメーション

※原稿作成、誌面デザイン作成、取材、写真撮影、モデル、撮影小道具、出張料、イラスト等の制作は別途加算となります。 ※料金は税別価格となります。

ままぱれは宮城県内の幼稚園（約180件）・
保育園（約460件）・こども園（約50件）でも
配布しています！

●みやぎ生協 県内43店舗
●ウジエスーパー 県内23店舗
●ヨークベニマル 県南5店舗
　（岩沼西店、角田店、柴田店、白石店、亘理店）

 　ヨークベニマル 県北16店舗
　（登米市、栗原市、石巻市、東松島市、
　 大崎市、涌谷町、美里町、加美町）
●ヤマザワ 県内15店舗
●仙台原ノ町 ピボット
●グリーンマート 桂店

●フーズガーデン（ゆりあげ食彩館・玉浦食彩館）
●食品館イトー（泉松森店・仙台泉店・名取店）
●道の駅 県内12駅
●ヤマハミュージックリテイリング各教室
●病院（東北大学病院、小児科、産婦人科、耳鼻科、歯科など）
●子育て支援施設（児童館・市民センター・のびすくなど）

宮城県内全域に無料配布！
子育てママを中心に生活情報の輪が広がります。 隔月1日

発行

※上記配布箇所はいずれも一部店舗・施設を除きます。　※2025年8月現在
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放送局との
タイアップ

WEB
・SNS

巻末
アンケート

充実の
誌面

■ 1歳未満
■ 1～2歳　■ 3～4歳
■ 5～6歳　■ 小学生
■ 中学生以上
■ 無回答

ままぱれ読者の
子どもの年齢層

令和3年6月末現在
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■ 60代　■ 無回答
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1.毎月第3水曜日の「みやぎ水産の日」は御存知ですか？
①知っている　②知らない

2.あなたが家庭でよく食べる魚介類は何ですか？
①サンマ　②イカ　③マグロ　④タラ　⑤カツオ　⑥サバ
⑦アジ　⑧サケ　⑨ギンザケ　⑩カキ　⑪ホタテ　⑫ワカメ
⑬ホヤ　⑭その他（　　　　）

3.あなたが家庭でよく食べる水産加工品は何ですか？
①かまぼこ　②塩辛　③干物　④佃煮
⑤缶詰　⑥その他（　　　　）

4.週に何回魚介類、水産加工品を食べますか？
①5回以上　②３～４回　③１～２回
④ほとんど食べない（月に1～2回程度）
⑤まったく食べない（理由　　　　　　　　　　　　　　　　）

5.あなたとお子様が好きな魚料理は何ですか？
【あなた】①刺身　②寿司　③焼き魚　④煮魚　⑤鍋物　⑥てんぷら
　　　　⑦フライ　⑧和えもの（酢の物等）　⑨その他（　　　　）
【お子様】①刺身　②寿司　③焼き魚　④煮魚　⑤鍋物　⑥てんぷら
　　　　⑦フライ　⑧和えもの（酢の物等）　⑨その他（　　　　）

アンケートに答えてプレゼントをGet！
ままぱれの誌面作りを進めるにあたり、
定期的にアンケートを実施中です。ご協力よろしくお願いします。
※ご回答は、プレゼント応募のハガキまたはメールにご記入の上、
　P26の宛先までお送りください。

今回のテーマは

みやぎ水産の日

について

6.あなたが家庭でよく作る魚料理は何ですか？
①刺身　②寿司　③焼き魚　④煮魚　⑤鍋物　⑥てんぷら
⑦フライ　⑧和えもの（酢の物等）　⑨その他（　　　　）

7.お子様に食べさせたい魚料理は何ですか？
①刺身　②寿司　③焼き魚　④煮魚　⑤鍋物
⑥てんぷら　⑦フライ　⑧和えもの（酢の物等）
⑨その他（　　　　　　　　)　⑩理由（　　　　　　　　)

9.あなたが考える、高くても「食べたい」「買いたい」と思う魚介類、
水産加工品はなんですか？
自由回答（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

10.毎月第3水曜日は「みやぎ水産の日」ですが、「みやぎ水産の日」
に実施してほしいイベントは？（複数回答可能、3つまで）
①料理コンテスト　②公園等でのグルメイベント
③魚屋、スーパー等での特売　④食育、栄養などのシンポジウム
⑤ちびっこ絵画コンクール　⑥親子漁業体験
⑦料理教室　⑧試食・販売イベント　⑨その他（　　　　　　　　）

8.家庭で魚料理を食べたいと思うのはどんな時ですか？
①いつでも食べたいと思っている　②御祝いなど、いわゆる「ハレの日」
③魚が安い時　④特に決めてはいない　⑤食べたいと思わない
⑥健康に気を遣いたいとき　⑦ただ焼くだけで済ませたいとき
⑧（胃もたれの時など）あっさりしたものを食べたいとき
⑨朝、身体を目覚めさせたいとき　⑩その他（　　　　　　　　　　　　)

【 アンケート結果からの抜粋 】●ウニのビン詰め。
●季節ごとの旬の魚。必ず食べます。●プリプリの身がたまらないイセエビ！●土用丑の日のウナギ。●カキ、ホヤ。石巻在住なので旬の時期には食べたくなります。
●産地や加工場所がはっきりしたもの。新鮮なもの。

【 アンケート結果からの抜粋 】●色々な種類の魚を使って、手巻き寿司。●タイを使ってタイ飯を作ってみたいです。●タイを使ってアクアパッツァを1度作ってみたい。●イクラ&ウニたっぷりの丼。●エビ、貝、イカを使ってパエリアを食べたい。●子持ちナメタの煮物。お正月に出されるご馳走というイメージ！

　お子様には「骨があるから食べにくい」といった理由から敬遠され
がちな魚料理ですが、カルシウムやミネラル、ビタミン類など成長に
欠かせない栄養素もたっぷり含まれています。そして、「寿司」や「焼
き魚」など魚料理はお子様にも人気があります。宮城県は気仙沼、
石巻、塩釜など全国有数の水揚高を誇る港を持ち、「魚食文化」にな
じみの深い地域。食卓に一品、魚料理を増やしてみるなど、「魚を食
べる習慣」をもう一度見直してみませんか？

　平成18年には日本人の１日あたりの魚介類の摂取量が初めて肉の摂取量を下回るなど、近年、家庭での「魚離れ」が心配されています。

ままぱれ読者の皆さんにも「魚離れ」は進んでいるのでしょうか。11月号でおこなったアンケートの結果とともにお伝えしていきます。

　ウニやイセエビなど、普段はなかなか食べられない魚介類に多く
の回答が寄せられました。また季節ごとの旬の魚や鮮度、産地にはこ
だわるという意見も。

　「ごちそう」のイメージには新鮮な刺身を使った手巻き寿司や海鮮丼といった
回答が多く、またお祝いの席で使用される「タイ」を使った料理も目立ちました。

　「5回以上」と「3～4回」を合わせると過半数のご家庭が週に3回以上は食べているという結果に。しかし「1～2回」という回答も多く、よく食べるご家庭とあまり食べないご家庭に分かれているようです。

　よく食べられている魚介類のトップは「サケ」。お子様に人気があるというのもうなずける結果です。その他に「サンマ」や「ワカメ」などにも回答が寄せられましたが、「アジ」や「タラ」などの魚やホタテなどの貝類はあまり食べられていないようです。

　「万能なので何にでも使える」といった理由から、「かまぼこ」という回答が多く寄せられました。また、「その他」に含まれる水産加工品には、「鮭フレーク」「ちくわ」「明太子」などが挙げられています。

　お母さん、お子様ともに「寿司」が一番人気。お子様の場合は「焼き魚」も「寿司」に並んで好きな魚料理のトップに挙げられています。また。お母さんの結果と比較すると、お子様のほうが「フライ」を好む傾向にあるようです。

　よく作る魚料理は「焼き魚」がダントツ。「フルタイム勤務なので、時間がない夕飯時にはよく作ります」という回答もあり、他の魚料理に比べて手間がかからないことが、この結果につながったのだと思われます。

　ここでも「焼き魚」が一番。そのなかには「骨の処理など1人でもキレイに食べられる様になってほしい」という意見も。また、「柔らかくて沢山食べられる」といった理由から、「煮魚」にも多くの回答が寄せられました。
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特に決めてはいない
肉料理が続いたあと健康に気を遣いたい時ただ焼くだけで済ませたい時あっさりしたものを食べたい時お祝いなど、いわゆるハレの日脂質／カロリーが気にある
食べたいと思わない朝、身体を目覚めさせたい時

その他

まったく食べない

3～4回

1～2回

ほとんど食べない 5回以上

ままぱれアンケート調査

　「いつでも食べたいと思っている」という回答がもっとも多く、この結果だけ見るとままぱれ読者には「魚離れ」はあまり進行していないという印象を受けます。他には「魚が安い時」、「肉料理が続いたあと」という回答も目立ちました。

■ご回答者様
■お子様

東北放送
パブリシティで

紹介

高まる
知名度

高まる
広告効果

ままぱれ

mama pa
lette

　　　　は、子育てに関わるす べての人のプラットフォームです。

「 ままぱれ 」
ままパレットの略。パレットの
色彩のように様々な情報で
楽しんでほしいと考えました。

ままぱれだけのオリジナリティメディア
ママにとって本当にうれしい情報とは？

子育て世代のリアルな意見を誌面づくりに生かします。
「ままぱれ」は、何万円もするブラウスやバッグの記事が載っている

おしゃれ雑誌じゃなくて、ママたちから寄せられた声を
生かしてつくるママのためのフリーペーパーです。

ミックスで、多くの方に、より効果的なアプローチ
本誌だけでなく、HPやSNS、動画も活用し情報を
広く伝えられるほか、東北放送にてパブリシティ枠でも
紹介されています。実は子育てパパや、先輩世代のシニアにも
読まれている「ままぱれ」、子育てに関わるすべての人に
情報をお届けすることができます。

現役ママたちが
“読者モニター”となって
取材に参加
誌面では読者モニターを随時募集しており、
子育て中の方々に多くご応募いただいております。
取材に一般のママもご参加いただくことで、
より読者にご共感いただける記事に仕上げるとともに、
ママ友との口コミ効果も期待できます。

ママたちの読み物としての
内容も充実

宮城教育大学の先生のお話や、東北福祉大学の先生、
現役の保育士による育児のアドバイスなどを
毎回掲載しておりますので、ママだけでなく、子育てに関わる
様々な方に多くお読みいただいております。

企画立案から
誌面づくりまで参加する
“ままぱれ特派員”
子育て真っ最中のママである「ままぱれ特派員」たちが
定期的に集まり、誌面づくりについてのミーティングや
企業様との座談会などを行います。そこで集めた
ママならではの声をもとに、ままぱれの誌面づくりを行います。

ままぱれ公式キャラクター
ぱれまる

ままぱれ公式サイトから、本誌では伝えきれない最新の情
報を配信しています。SNSが多くの方に利用されている今、
LINE公式アカウントやInstagramによる情報発信にも力
を入れており、スマホから手軽に情報をご覧いただけます。

WEB・SNS

巻末にて毎月アンケート調
査を実施しています。
宮城のママの生の声をま
まぱれで集めてみませんか。

東北放送にてパブリシティ
枠でも紹介されており、子育
てに関わる多くの方にまま
ぱれを手に取っていただけ
るきっかけとなっています。

放送局とのタイアップ

巻末アンケート

ままぱれ
ホームページアドレス
https://mamapale.com/

●▶YouTube「ままぱれchannel」

●▶YouTube
　「ままぱれchannel」

YouTube「ままぱれchannel」では子育てに役立つ情報やレシピ、ママ
のためのレジャーやグルメの動画を発信しています。

●▶YouTubeと誌面の連動企画
「ままぱれchannel」での配信と誌面での連動企画でご利用いただくことも
できます。記事だけでは伝えきれない魅力を、動画を通してより詳しく表現す
ることができます。

オリジナル動画コンテンツの制作や、YouTube「ままぱれchannel」での動画配信が可能です。
ユーザーにわかりやすく情報をお届けするなら、今は動画での訴求が欠かせません。

動画制作

旅の様子は
動画をチェック！
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●子育て支援施設（児童館・市民センター・のびすくなど）

宮城県内全域に無料配布！
子育てママを中心に生活情報の輪が広がります。 隔月1日

発行

※上記配布箇所はいずれも一部店舗・施設を除きます。　※2025年8月現在


